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Formation

Enseignement en médecine
psychosomatique et psychosociale:
Vers une reconnaissance universitaire

Introduction

Trois volées (135 médecins) de
Suisse romande ont terminé leur for-
mation de base de deux ans en
médecine psychosomatique et psy-
chosociale, la plupart ayant accom-
pli le total des 168 heures de for-
mation théorique et de supenvisions.
La formation a été reconnue par
I’AMPP (Académie de médecine psy-
chosomatique et psychosociale), re-
commandée par la SSMG (Société
suisse de médecine générale), par-
tiellement reconnue par la SSMI
(Société suisse de médecine inter-
ne). Les autoévaluations des mé-
decins ont permis de dégager une
série d'items allant, entre autres, d'une
meilleure connaissance de soi et de
ses limites a une meilleure capacité
de prise en charge psychosociale
des patients, en passant (et ce n'est
pas négligeable) par le sentiment
d’éprouver davantage de satisfaction
et de plaisir dans la consultation.

Evolution de la formation

Devant le succées du programme,
la nécessité d’'une professionnali-
sation de I'organisation et les dé-

sirs de validation d’'une formation
somme toute exigeante tant de la
part des participants (réunis dans
une Association romande pour la
formation en médecine psychoso-
matique et psychosociale, ARFMPP)
que de la part des enseignants
issus souvent des services univer-
sitaires, les Services de formation
continue de Lausanne et de Gene-
ve ont proposé de transformer le
programme en Certificat universitai-
re de formation continue en méde-
cine psychosomatique et psychoso-
ciale, répondant aux criteres de
reconnaissance des titres du traité
de Bologne (donc eurocompatible).
La seule contrainte supplémentaire
pour les participants est de se sou-
mettre a une évaluation finale, com-
patible avec ce genre d’enseigne-
ment et a la pratique médicale. Le
choix des enseignants répondants
de la formation s’est porté tout natu-
rellement vers ceux travaillant en
psychiatrie et en médecine commu-
nautaire aux universités de Lausanne
et Genéve.
Programme et objectifs

ATissue de douze journées de for-
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mation réparties sur deux ans, com-
plétées par 48 heures de super-
visions, le médecin praticien :
— Aura amélioré ses capacités de
communication avec ses patients.
— Sera plus a l'aise dans les rela-
tions dites «difficiles».
— Pourra poser plus facilement des
diagnostics de pathologie mentale
et accompagner efficacement les
patients.
— Pourra dépister et diagnostiquer
des troubles psychosomatiques.
— Sera capable de prendre en char-
ge les patients psychosomatiques
ou de les orienter efficacement vers
d’autres intervenants du réseau psy-
chosocial.
— Pourra mieux aider son patient a
gérer les troubles de I'adaptation psy-
chosociale dans le cadre des ma-
ladies chroniques.
— Aura expérimenté la situation de
supervision et d’intervision.
— Aura appris, par la supervision et
I'intervision, @ mieux reconnaitre ses
propres sentiments.
— Saura mieux, par I'expérimenta-
tion de divers types d’approches
psycho-corporelles, placer le corps
au ceceur de la relation soignante.
Un 5¢ semestre sera consacré
a un travail personnel et a I'éva-
luation.

Renseignements pratiques

Le délai d’inscription est le
28 janvier 2004

La finance d’inscription est de
fr. 3600.- pour les 5 semestres y
compris I'évaluation. Le prix des
supervisions n’est pas compris.

Coordination, inscriptions et rensei-
gnements pratiques
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