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objectifs du jour

• avoir vu, et compris les objectifs du stage

• en connaître les modalités pratiques

• comprendre votre rôle, ce qui est attendu de 
vous

• comprendre les pourquoi et les comment du 
portfolio

• savoir où trouver des références

• avoir vu un des responsables du stage
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en bref

• quelques conseils et bons plans

• qu'apporte chacun des trois partenaires ?

• déroulement du stage

• le portfolio

• les sources d'information
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objectifs généraux

• observer les composantes d’une relation 
construite dans le temps entre un médecin 
et son patient.

• observer un médecin de premier recours 

dans son environnement professionnel, 
identifier son rôle et ses activités

novembre 2006 www.UEMG.ch 6

objectifs généraux

• savoir reconnaître et pouvoir décrire ses 
propres émotions dans un contexte 
professionnel

• exercer les compétences relationnelles 

apprises pendant l’année (Séminaires CC 
consultation médicale, séminaires CC 
relation médecin-malade)
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Objectifs spécifiques

Une liste de caractéristiques :

• de la médecine de famille

• du suivi d'un patient

• de la pratique du médecin-tuteur
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Objectifs spécifiques

Pour avoir en poche !
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Que faire pendant la consultation ?

• avoir les objectifs spécifiques en tête 

• observer de manière active 

• repérer une scène qui pourrait illustrer un 
des objectifs 

• parfois, vous exercer à une partie de 
l'examen physique, ou à mener une partie 

d'entretien
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Que faire après la consultation ?

Dans les minutes ou les heures qui suivent : 
• Décrire une situation significative qui illustre un 

des objectifs
• Prendre conscience de votre réaction, de votre 

état émotionnel à ce moment.

Avant la consultation suivante :
• Réfléchir / lire / discuter avec son médecin-

tuteur
• Mettre en mots la réflexion, rédiger l'analyse de 

situation
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Le portfolio ou rapport de stage

• Repérez une scène illustrant un objectif 
spécifique 

• En faire, avec l'aide de votre tuteur, une 
"Analyse de Situation" comprenant 

plusieurs facettes : 

– l'analyse avec la tête (aspect objectif)

– avec les yeux (aspect relationnel)

– avec les tripes (aspect subjectif)
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format de l'analyse de situation

quatre sections :

• formulation de la situation rencontrée

• description et élaboration de l'aspect 
objectif, scientifique, clinique du problème 
posé

• description et élaboration de l'aspect 
relationnel (médecin-étudiant-patient)

• description et élaboration du vécu subjectif 
de l'étudiant
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3 choses à ne pas oublier

• le CMA est unique dans votre curriculum

– profitez-en

– n'en gaspillez pas trop…

• on apprend mieux si l'on sait quoi

– préparez-vous !

• votre premier contact avec un vrai patient

– tout le monde le sait, rien à cacher

novembre 2006 www.UEMG.ch 14

ce qui vous est offert

• un médecin vous accueille dans son 
intimité professionnelle

• "un patient"(…) vous permet de partager 
son intimité

• un apprentissage original portant sur

– des connaissances

– des compétences relationnelles (et cliniques)

– des attitudes, des valeurs
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ce qui vous est demandé

• du respect

• de la fiabilité

• de la discrétion

• une attitude active dans l'apprentissage

• des signatures, une collection d'analyses
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ce que vous apportez

• une bouffée d'air frais dans le quotidien

• une modification (souvent bienvenue) 
dans la dynamique de la relation

• un œil extérieur, "innocent"

• une valorisation du rôle du patient qui 
devient, en plus, enseignant

• et plein d'autres choses…

► à vous de les découvrir !◄
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Les problèmes

• Le stage s'étend sur une année, et il 
implique plusieurs personnes : les 
problèmes de communication et d'agenda 
sont fréquents. Anticipez-les ! 

• Soyez facile à atteindre

• Prévoyez les périodes d'examen, de 
vacances (pas seulement les vôtres), 
service militaire ou autre...
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déroulement du stage

janvier décembre

deux entretiens supervisés : février et mai

deux séminaires : juin et novembre

un séminaire avec votre tuteur en mars

<= 6 à 10 consultations à trois =>
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déroulement du stage

janvier décembre

deux entretiens supervisés : février et mai

deux séminaires : juin et novembre

un séminaire avec votre tuteur en mars

<= 6 à 10 consultations à trois =>

examens

vacances d'un des 3
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le début

• mardi 16 janvier 2007, 14h-18h au cabinet

– vous devez confirmer avec de votre tuteur !

• les listes de paires seront affichées au 
CMU mi-décembre
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conseils d'ami

• soyez atteignable (par le patient comme 
par le médecin)

• anticipez les vacances d'été, le service 
militaire et les périodes d'avant examens
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les sources d'info

• les lectures recommandées

• les textbooks de médecine générale ou 
family medicine

• les cours PSS, relation médecin-patient

• votre tuteur

• (…)

notre souhait :

beaucoup de plaisir !!!


